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पाताल भुवनेश्वर 

�

रहस्यमय पाताल लोक की दुिनया 

जॉब का पहला िदन

कहते हैं िक प्यार की शुरुआत अक्सर सबसे आम पलों में छ�पी होती है, लेिकन 
उसकी गहराई और असर वक्त क� साथ हमारे जीवन को बदल देता है। हमारी 
पहली मुलाकात िकसी रोमांिटक जगह पर नहीं, ब�ल्क एक बहुत साधारण-सी 
सुबह बुंदेलखंड यूिनविसर्टी क� गेट पर हुई थी। शैफाली अपनी क्लास क� िलए 
भाग रही थी और मैं (िशव) अपने बीट�क की िड�ी लेने यूिनविसर्टी पहुंचा था। 
अचानक भीड़ में शैफाली का बैग थोड़ा उलझा और वह लड़खड़ा गई। मैंने तुरंत 
हाथ बढ़ाकर उसे संभाल िलया। “आप ठीक हैं?” मैंने पूछा। शैफाली ने हल्की-
सी शम�ली मुस्कान क� साथ कहा, “हां, बस िदन की शुरुआत थोड़ी नाटकीय हो 
गई।” हम दोनों अलग हो गए, पर उस एक पल न ेदोनों क� िदमाग में एक छोटी-सी 
जगह बना ली। अगले ही हफ्ते, िकस्मत ने िफर करवट ली। शैफाली अपने 
कॉलेज की तरफ से साइंस �ोजेक्ट की एक �दशर्नी में आई थी और मैं वहां 
पर एक जज पैनल क� रूप में आया था। मैंने उसे देखा और 
मुस्क�रा िदया। “िफर िमल ही गए,” उसन ेकहा। “लगता है 
शहर छोटा है या िकस्मत बड़ी,” शैफाली ने चुटकी ली।

इस बार बातचीत लंबी चली। कला, काम, सपने, 
या�ाएं दोनों को पता ही नहीं चला िक कब दो अजनबी 
अपनी दुिनया एक-दूसरे क� सामने खोलने लगे। 
मैं िदल्ली वापस लौट आया, परंतु फोन पर लंबी 
बातें चलने लगी धीरे-धीरे हम एक-दूसरे की 
दुिनया में सहज होने लगे। मुलाकातें तो 
कम होती थीं, परंतु शैफाली का क�य�रंग 
नेचर, मुस्कान और सादापन मुझे उसकी 
तरफ खींचने लग गया। मैंने शैफाली 
को आजादी, सपने देखना और खुद 
पर भरोसा करना िसखाया। कई सालों 
की फोन पर बात और छोटी-छोटी 
मुलाकातों क� बाद हमने तय िकया 
िक यह कहानी िसफ� ‘मुलाकात’ तक 
सीिमत नहीं रहेगी, यह �रश्ता अब 
साझेदारी, िवश्वास और प्यार की नई 
शुरुआत बनेगी।

गुफा में चौपड़ की आक�ित  
यह भी माना जाता है िक अपने अज्ञातवास में पांडव 
भी यहां आए थे। उन्�होंने क�छ समय इस गुफा में वास 
िकया था। गुफा क� भीतर चौपड़ की आक�ित भी बनी 
हुई है। 822 ई. में अपनी िद�ग्वजय या�ा क� दौरान 
आिद गुरु शंकराचायर् भी यहां आए। उन्�होंने गुफा क� 
अंदर एक जगह पर तांबे का िशविलंग स्थािपत िकया। 
गुफा में जाने वाले �ृ�ालु इस िशविलंग की पूजा 
अचर्ना करते हैं। भुवनेश्वर गांव से क�छ ही दूर देवदार 
क� घन ेवन क� मध्य �स्थत ह-ै पाताल भवुनेश्वर गफुा। 
गुफा का �वेश �ार लगभग चार िफट लंबा और ड�ढ 
िफट चौड़ा है। अत्यंत संकरी, िफसलनदार गुफा में 
ट�ढ�-मेढ़� पत्थरों की सीढ़ी पर सावधानी से साक�ल 
पकड़कर तीस िफट नीचे उतरना पडता है। एक बार 
में एक ही व्य�क्त उतर पाता है। उतरते ही नीचे एक 
बड़� मैदान मे आप खुद को पाते हैं, जहां से तीन ओर 
को लबंी-लंबी सरुगंें चली जाती हैं। धरती क� भीतर एक 
अनोखी दुिनया, िजसकी आपने कभी कल्पना भी नहीं 
की होगी। यहां चट्टानों मे �ाक�ितक कलाक�ितयां हैं, 

िजन्�हें पौरािणक कथा� व िमथकों स ेजोड़ा गया ह।ै 

गाइड बताता है िक आप शेषनाग क� शरीर की हिड्डयों 
पर चल रहे हैं और आपक� िसर क� ऊपर शेषनाग का 
बना है। सुनते ही रौंगट� खड़� हो जाते हैं। गहराई से 
देखेंगे तो आप वास्तव में महसूस करेंगे िक क�दरत 
�ारा तराशे पत्थरों मे नाग बन फ�लाए है। फन क� दाएं 
तरफ ऐरावत हाथी िवराजमान हैं। जमीन मे िबल्क�ल 
झुककर भूिम से चंद इंच की दूरी पर चट्टानों में हाथी 
क� तराशे हएु परैों को दखेकर आपको मानना ही पड़�गा 
िक आप जो सुन रहे हैं वो सच है। 

क�ित क� िजतने करीब जाओ, उतना ही वह नए रूप में हमारे सामने आती है। बात उतराखंड 
की हो, तो इस देवभूिम में अनेक रहस्यमय स्थान है, िजनक� दशर्न आपको मं�मुग्ध कर 
देंगे। ऐसा ही एक स्थान क�माऊ� मंडल क� िपथौरागढ़ जनपद में गंगोलीहाट कस्बे क� समीप 

भुवनेश्वर गांव में है। यह है पाताल भुवनेश्वर गुफा। �क�ित का एक अनबूझ 
रहस्य, िजसक� लोक में पहुंचकर युगों-युगों का इितहास एक साथ �कट 
हो जाता है। गुफा क� भीतर लगभग उबड़-खाबड़, ट�ढ�-मेढ़� पत्थरों पर पैर 
िटकाकर 84 सीिढ़यों से होकर गुजरते हुए आप पाताल 
लोक मे पहुंच जाते हैं। अंदर की अ�त दुिनया रोमांिचत 
कर देती है। छोटी बड़ी िविभ� देवी-देवता� व पशु 
पिक्षयों क� आकार की िशलाएं। एक ऐसा रचना संसार, 

िजसकी बाहर रहते आपने कभी कल्पना भी नहीं िक होगी। धरती क� 
भीतर बड़ी गुफा, जो कई भागों में बंट जाती है। बीच में मैदानी िहस्से भी 
फ�ले हुए हैं। गुफा क� रास्ते क� दोनों ओर 
जंजीर लगाई गई है, िजसे पकड़कर 
या�ी आते-जाते हैं। गुफा में जाने क� 
िलए फीस भी रखी गई है। 

दीपक नौगाई 
लेखक, हल्�ानी

रोमांचक दृश्य  
गुफा में क�छ आगे बढ़�, तो आप उस जगह पहुंच जाते 
हैं, िजसक� िवषय में कहा जाता है िक िशवजी ने गणेश 
जी का कटा हुआ मस्तक यहीं पर रखा था। गणेशजी 
क� कट� मस्तक िशलारूपी �तीक क� ठीक ऊपर 108 
पखंिुड़यों वाला शवाष्टक दल �हमकमल सशुोिभत ह।ै 
इस �ह्मकमल स ेपानी की बूदं ेगणशे जी क� मस्तक पर 
टपकती हैं। मुख्य बूंद आिदगणेश क� मुख में िगरती हुई 
िदखाई देती है। जनमेजय क� नाग यज्ञ का हवन क��ड 
भी गुफा क� भीतर है। कहा जाता है िक अपने िपता राजा 
परीिक्षत को �ाप मुक्त करने क� िलए जनमेजय ने सारे 
नाग मारकर हवन क��ड में जला िदए थे, लेिकन तक्षत 
नामक नाग बच िनकला था, िजसने बाद में बदला लेते 
हुए परीिक्षत को डसकर मौत क� घाट उतार िदया था। 
नाग यज्ञ क��ड क� ऊपर िशला पर इस नाग का िच� 
उभरा हुआ देख सकते हैं।
एक जगह गुफा की छत पर गाय क� थन की आक�ित 
नजर आती है। यह कामधेनु गाय का स्तन है। आगे 
बढ़� तो एक मुड़ी गदर्न वाला गरुड़ एक क��ड क� ऊपर 

बैठा िदखाई देता है। लोक�ुित है िक िशवजी ने इस 
क��ड को अपने नागों क� पानी पीने क� िलए बनाया था। 
इसकी देखरेख गरुड़ क� हाथ में थी, लेिकन जब गरुड़ 
ने ही इस क��ड से पानी पीने की कोिशश की तो िशवजी 
ने गुस्से में उसकी गदर्न मोड़ दी और उसे �ाप देकर 
जड़वत बना िदया।
गुफा में एक स्थान पर िशवजी का मनोकामना क��ड भी 
है। मान्�यता है िक इसक� बीच बने छ�द से धातु की कोई 
चीज पार करने पर मनोकामना पूणर् होती है। उसक� 
साथ कमली िबछी है और उसक� नीचे बाघंबर िबछा है। 
वहीं पर पाताल भैरवी भी है, जो मुंडमाला पहने खड़ी 
हैं। मान्�यता चाहे क�छ भी हो पर एकबारगी गुफा में बनी 
आक�ितयों को देख लेने क� बाद उनसे जुड़ी कथा� पर 
भरोसा िकए िबना नहीं रहा जाता। आश्चयर् यह है िक 
जमीन क� इतने अदंर होन ेक� बावजदू यहा ंघटुन महससू 
नहीं होती अिपतु शांित का अनुभव होता है। दूर-दूर से 
सैलानी इस अ�त गुफा को देखने आते हैं। क�छ �ृ�ा 
से, क�छ रोमांच क� अनुभव क� िलए तो क�छ शांित की 
तलाश में।

पौरािणक महत्व
कहते हैं िक इस अ�त गुफा क� दशर्न �ेतायुग में 
अयोध्या क� राजा �ृतुपूणर् ने पहली बार िकया था। 
राजा चौपड़ खेलने क� बहुत शौकीन थे। उनक� िम� 
राजा नल भी इस खेल क� महारथी थे। पर एक बार वे 
इस खेल में अपनी प�ी दमयंती को हार गए। राजा 
नल इस हार से बहुत शिम�दा हुए। वे राजा �ृतुपुणर् को 
साथ लेकर िहमालय की या�ा पर िनकल पड़�। एक 
िदन घने जंगल में उन्�हें असाधारण िहरण िदखा। राजा 
नल ने कहा इस िहरण को िजंदा पकड़ना है। दोनों उसे 
पकड़ने क� िलए उसक� पीछ� लग गए। िहरण का पीछा 
करते हुए वे भुवनेश्वर गांव जा पहुंचे। शाम हो गई और 
िहरण भी कही िदखलाई नहीं िदया। राजा रास्ता भटक 
गए। रात में उन्�हें स्व� हुआ और आवाज सुनाई दी- 
‘तुम क्षे�पाल देवता की तपस्या करो, वही तुम्हें रास्ता 
बताएंगे।’ राजा तपस्या करने लगे। क�छ िदनों बाद 
क्षे�पाल ने दशर्न िदए और कहा िक इस स्थान पर एक 
बड़ी सुरंग है, जहां कई गुफाएं हैं और जहां कण-कण 
में भगवान िशव िनवास करते हैं। क्षे�पाल ने राजा को 
इस िदव्य लोक में पहुंचा िदया।

भारतीय पुरातत्व िवभाग क� अधीन
 स्क�द पुराण क� 103 वें अध्याय में पाताल भुवनेश्वर गुफा का वणर्न है, 

िजसमें व्यास जी ने कहा है िक मैं एक ऐसी जगह का वणर्न करता हूं, िजसक� 
पूजन करने क� संबंध में तो कहना ही क्या, िजसका स्मरण और स्पशर् मा� करने 

से सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। वह सरयू रामगंगा क� मध्य पाताल भुवनेश्वर है। 
वषर् 2007 से यह गुफा भारतीय पुरातत्व िवभाग क� अधीन है। भुवनेश्वर गांव 
िनवासी स्वग�य मेजर समीर कोतवाल की स्मृित में गांव से गुफा की ओर जाने 

वाले मागर् में बने �वेश �ार को ‘समीर �ार’ नाम िदया गया है। मेजर समीर 28 
अगस्त 1999 को असम में उ�वािदयों से लड़ते हुए शहीद हुए थे। �ार क� बगल 

में मेजर की �स्तर �ितमा भी स्थािपत है।

प्यार तो हो गया परंतु क�रयर की उठापटक क� बीच मैंने तय नहीं कर पा रहा था िक इसको 
आग ेक�स ेमकुाम िदया जाए? एक तरफ क�रयर को सवंारन ेका समय था और उसी बीच मैं िवदशे 
िशफ्ट हो गया। कभी-कभी तो ऐसा भी लगा की अब ये दूरी इस �रश्ते को यहीं पर ही न रोक दें। 
अब फोन पर बातें करना बहुत महंगा था, परंतु शैफाली अपने समपर्ण क� �ित अपनी ट्यूशन और 
डांस क्लासेज से कमाए सारे पैसे िसफ� मुझसे बात करने में खचर् कर देती। बातें कम हो रही थीं 
िमलना तो िबल्क�ल मु�श्कल था। िवदेश में रहते हुए अक�लेपन में शैफाली की फोन कॉल मुझे 
िलए रामबाण का काम करती। िवदेश की चकाचौंध भी मुझे शैफाली क� समपर्ण और प्यार से 
अलग न कर पाई। जब ये �ेम कहानी शादी की बात तक पहुंची, तो िजंदगी एक नए ��प� क� 
साथ उनक� सामने खड़ी थी। घरवालों क� सवाल, दोनों प�रवारों क� िवचारों और हैिसयत में जमीन 
आसमान का फक� और समाज क� करोड़ों �� दोनों क� सामने मुंह फ�लाए खड़� थे। घरवालों की 
तरफ से पहले तो पूणर् मना था, परंतु दोनों ने हार नहीं मानी। दोनों अपनी सीमा� में रहते हुए 
अपने-अपने घरवालों को मनाने का पूणर् �यास हर पल करते रहे। ये समय ऐसे गुजर रहा था 
िक मुझे तो आईएएस बनने की परीक्षा जैसा लग रहा था, परंतु शैफाली बहुत धैयर्वान थी। वो 
अपने फ�सले पर अिडग थी। पूरे दो साल बीत गए तब जाकर घर वाले माने। िफर समाज क� 
लोगों ने भी अड़�गे लगाए और ये �ेम की नाव भारी तूफान में िहचकोले लगाते-लगाते िकनारे 
तक आ ही गई, िफर वो घड़ी आई, िजसका हम दोनों को लंबे समय से �तीक्षा थी। इस बीच 
िपछले दो सालों में हम दोनों कभी िमल ेनहीं, क्योंिक द�ूरया ंलबंी थीं, परतं ुदोनों क� �मे न ेये 
जगं जीत ली। जब िववाह मडंप पर दोनों ने एक-दसुर ेको दखेा, तो दोनों की आंखों में सालों 
की �तीक्षा, प�रवार और समाज से िवजय की चमक और चेहरे पर एक संतोष�द 
मुस्कान थी। उन्�हें लगा की अब अंितम मंिजल पर पहुंच गए, जो एक 

अगली लंबी या�ा पर साथ चलने क� िलए आगे ले जाएगी। 
आज भी सालों बाद जब दोनों उस समय को याद करते हैं, 
तो चेहरे पर एक मुस्कान क� साथ ये पं�क्तयां बरबस ही 
मुंह से िनकल जाती हैं “जीत जाएंगे हम, तू अगर संग 
है।” ये पं�क्तयां आज भी, उन्�हें जीवन क� िविभ� मोड़ों 

पर आती हुई परीक्षा� में हौसला देती है। हमारी 
�ेम कहानी इस बात को िस� करती है िक 

यिद �ेम सच्चा हो और �दय में धैयर् 
और एक-दुसरे पर िवश्वास हो, तो 

चाहें िकतनी भी बाधाएं आएं आप 
मंिजल पर पहुंचते अवश्य हैं। 
कभी-कभार शैफाली बोलती है 
“हम सच में यहां तक आ गए 
�िवश्वास नहीं होता।” मैं हर 
बार उसका हाथ थाम कर 
कहता है  “जब साथी सही 
हो और दोनों साथ चलें, तो 

सफर अपने आप सुंदर हो 
जाता है।”

-िशवमोहन और 
शैफाली, कानपुर

जीत जाएंगे हम 
तू अगर संग है

लव बड्सर् 

जीवन क� कितपय अनुभव ऐसी मधुर स्मृितयों में 
प�रणत हो जाते हैं, जो आगे चलकर हमारे व्य�क्तत्व, 

आत्मिवश्वास और पेशेवर पहचान को गहराई से 
�भािवत करती हैं। वष� क� सतत अध्ययन, तैयारी, लंबी 

�तीक्षा और किठन संघषर् क� बाद जब िकसी �ित�ष्ठत 
महािव�ालय में िनयु�क्त िमलती है, तो मन में एक साथ 

कई भावनाएं उमड़ती हैं। उत्साह, संकोच, िजम्मेदारी 
और भिवष्य को लेकर एक अनोखी सी आशा आपको 

चहुंओर से घेर लेती हैं। शाहजहांपुर क� एक �ित�ष्ठत 
महािव�ालय में मेरा पहला िदन भी िबल्क�ल 

ऐसा ही था। भावना� का सुंदर संगम, 
नए माहौल का स्पशर् और सीखने क� 

असीिमत अवसरों का आरंभ।
     य�िप सुबह से ही मन में 

हल्की-सी घबराहट थी, िक�तु 
उस घबराहट पर मेरी उत्सुकता 

भारी पड़ रही थी। मैंने अलमारी से 
सलीक�दार औपचा�रक पोशाक चुनी, 

आईने में एक नजर खुद को देखा 
और मन ही मन कहा, “आज से जीवन 

का एक नया अध्याय शुरू हो रहा है।” 
महािव�ालय पहुंचने तक मन में कई सवाल 

थे- क�सा वातावरण होगा? सहकम� क�से होंगे? 
िव�ाथ� क�सा व्यवहार करेंगे? और सबसे महत्वपूणर् यह 

िक क्या मैं अपनी भूिमका को उतनी ही क�शलता से िनभा पाऊ�गा, 
िजतनी अपेक्षा संस्था मुझसे करती है? इन सब िचंता� क� बावजूद मेरे 

भीतर एक सकारात्मक ऊजार् थी, जो कदमों को आगे बढ़ाते हुए आश्वस्त 
कर रही थी िक सब क�छ अच्छा होगा।

महािव�ालय क� मुख्य �ार पर कदम रखते ही प�रसर की साफ-सुथरी 
ह�रयाली, बेिमसाल स्वच्छता, भवनों की सादगीपूणर् भव्यता और िव�ािथर्यों 

की हलचल ने मेरे मन में एक अ�त रोमांच एवं आत्मीयता का भाव जगा िदया। 
ऐसा लग रहा था मानो यह जगह मेरे इंतजार में ही थी। क�छ छा� बड़ी िवन�ता 

से मुस्क�राकर मेरा अिभवादन कर चुक� थे। यह छोटा-सा व्यवहार मेरे भीतर क� 
तनाव को थोड़ा कम कर गया। �शासिनक भवन क� अंदर स्टाफ रूम तक पहुंचने 

पर वहां पहले से उप�स्थत िशक्षकों ने बड़� �ेह से मेरा स्वागत िकया। खास बात 
तो यह थी िक मेरे िवभाग में उस समय कोई िशक्षक कायर्रत नहीं था, िलहाजा मुझे 

िनयु�क्त क� साथ ही िवभाग का िवभागाध्यक्ष बनने का सुअवसर �ाप्त हुआ। साथी 
िशक्षकों से प�रचय भी एक आत्मीय संवाद की तरह था। हर कोई अपने अनुभव 

साझा करने को उत्सुक और मुझे सहज महसूस कराने को तत्पर। वातावरण में न तो 

औपचा�रकता का बोझ था और न ही �ितस्पधार् की कठोरता, था तो बस एक सहयोगी 
भाव, जो िकसी भी नए व्य�क्त क� िलए सबसे बड़ी ताकत होता है।
िफर आया वह क्षण, िजसका सबसे अिधक इंतजार था-पहली कक्षा लेने का। हाथ 
में चाक और उप�स्थित रिजस्टर िलए जब मैं कक्षा में पहुंचा, तो लगभग अस्सी छा�ों 
की िनगाहें मेरी ओर उठीं। यह क्षण अत्यंत भावुक और चुनौतीपूणर् था। उनक� िलए मैं 
एक नया िशक्षक था और मेरे िलए वे भिवष्य क� िनमार्ण की िजम्मेदारी। मैंने मुस्क�राते 
हुए अिभवादन िकया और छा�ों की आंखों में सम्मान क� साथ-साथ उत्सुकता की 
चमक महसूस की। मैंने अपना संिक्षप्त प�रचय िदया और उनसे भी अपने बारे में बताने 

को कहा। िव�ािथर्यों की �िति�याएं सुनकर यह समझ आ गया िक कक्षा में 
िविवध पृष्ठभूिम, अलग-अलग िवचार और सीखने की िभ� गित 

वाले छा� मौजूद हैं और इन्�हीं क� बीच मैं आने वाले िदनों में अपनी 
िशक्षण-या�ा को आकार दूंगा।

व्याख्यान क� दौरान छा�ों की उत्सुकता, �� पूछने की 
सहजता और ध्यान से सुनने का स्वभाव देखकर मन 
का सारा तनाव समाप्त हो गया। यह अनुभव िकसी 
औपचा�रक पाठ्य �स्तुित जैसा नहीं, ब�ल्क एक संवाद 
जैसा था, जहां ज्ञान का आदान-�दान दोनों तरफ से हो 
रहा था। कक्षा क� अंत में जब छा�ों ने तािलयों क� साथ 
मेरा स्वागत िकया, तो �दय गवर् और क�तज्ञता से भर 

उठा। यही वह पल था, िजसने मुझे एहसास िदलाया िक 
िशक्षक की भूिमका क�वल िवषय पढ़ाने तक सीिमत नहीं 

होती, ब�ल्क वह छा�ों क� जीवन में �ेरणा, मागर्दशर्न और 
सकारात्मक ऊजार् का �ोत भी बनती है।

   पहली कक्षा क� बाद िवभाग में लौटते हुए कई िशक्षकों ने उत्सुकता से 
पूछा- ‘पहले िदन का अनुभव क�सा रहा?’ उनकी आत्मीयता ने िदन को और 

भी सुखद बना िदया। चाय की गरमा-गरम चुस्की क� साथ जब हम िशक्षण-�ि�या, 
िवभागीय गितिविधयों और छा�ों की संभावना� पर बातचीत कर रहे थे, तब महसूस 
हुआ िक यह महािव�ालय क�वल एक संस्था नहीं, ब�ल्क एक जीवंत प�रवार है, िजसे 
ज्ञान, सहयोग और सामूिहक �य�ों ने एक सू� में बांध रखा है। दोपहर में मुझे �ाचायर् 
महोदय क� साथ बैठक में शािमल होने का अवसर िमला। वहां वािषर्क गितिविधयों की 
रूपरेखा, अनुसंधान प�रयोजनाएं, छा�ों क� अित�रक्त िवकास की योजनाएँ तथा नई 
िशक्षण तकनीकों पर चचार् क� साथ ही साथ मुझे कई नई िजम्मेदा�रयां सौंपी ग�। यह 
देखकर मन अित �स� हुआ िक संस्था क�वल औपचा�रक िशक्षण तक सीिमत नहीं, 
ब�ल्क िव�ािथर्यों क� सवा�गीण िवकास क� �ित सजग और �ितब� है। इस बैठक में 
मेरा सुझाव भी सुना गया, िजससे मेरा आत्मिवश्वास और बढ़ गया।
   िदन क� अंत में जब मैं प�रसर से बाहर िनकला, तब पूरे िदन की स्मृितयां मेरे मन में 
चलिच� की तरह चल रही थीं। महािव�ालय का वह पहला िदन आज भी स्मृितयों में 
उज्जवल है और हमेशा रहेगा, एक �ेरणा की तरह, एक िवश्वास की तरह और एक 
नए आरंभ की तरह।                                  - िशिशर शुक्ला, शाहजहांपुर

शुरू हुआ जीवन का एक नया अध्याय


